Zajecia logopedyczne Klasa Oc — Sroda dn. 29.04.2020r.

Pamietajmy, ze efektywnos¢ ¢wiczen logopedycznych mozliwa jest tylko poprzez

ich wielokrotne powtarzanie. Zachecam, by ¢wiczy¢ co najmniej raz w ciagu
dnia.

Cwiczenia usprawniajace mie$nie jezyka:
— mlotek — uderzaj jezykiem o dzigsta tuz za gérnymi z¢bami nasladujac
wbijanie gwozdzia (x15);
— usta murzynki — uniesienie szerokiego jezyka na gorng warge przy szeroko
otwarych ustach, tak by czerwien wargi byta niewidoczna (x10);
— lyzeczka — ulozenie jezyka w tyzeczke (szeroki jezyk, zagiecie bokow jezyka)
(x10).

Cwiczenia usprawniajace wargi:
— caluski — cmokanie (wysytanie caluskéw) (x10);
— uSmiechy — dziobki — ztacz zgby, uktadaj usta na przemian w u§miech (zgby
niewidoczne) 1 waziutki dziubek (x15);
— balon — nabierz powietrze, zamknij wargi; powoli wypuszczaj powietrze z ust,
tak jakby w balonie zrobita si¢ mata dziurka (x5).

Nasladuj szum wodzgc palcem po Sladach (jeden znak we wzorze to jeden
wydech). Pamigtaj o prawidtowym utozeniu narzadow artykulacyjnych:

— unies jezyk do walka dzigstowego;

— zbliz zgby do siebie;

— zaokraglij 1 lekko wysun do przodu wargi.

Cwiczenie stuchowe (dotyczy dzieci, ktore éwicza artykulacje gloski [sz]):

a) "Od najkrotszej do najdhuzszej'" — narysuj obrazki (zgodnie z podpisami - jesli
potrafisz mozesz sam przeczytac prostsze wyrazy), nazwij je 1 wytnij. Nastepnie
kazda nazwe obrazka podziel na sylaby 1 ustal liczbe sylab w wyrazie. U6z obrazki
od lewej strony: od tych posiadajacych najmniej sylab do tych, ktére posiadaja
najwiece] (kazdy zestaw utoz oddzielnie).
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